
 

小貝貝幼兒園 112 年 7 月份寶寶餐點表 

  7/3 星期一 7/4 星期二 7/5 星期三 7/6 星期四 7/7 星期五 

早點 

雞茸粥 

 

鍋燒雞絲麵 

 

奶皇包 

. 

牛奶 

 

慶生會 

 

絲瓜麵線 

 

午餐 

割稻飯 

 

 

車輪扣肉 

 

 

洋蔥燒肉 

 

 

金菇炒雞絲 

 

家常炒麵 

 香芹豆干 

 

紅燒蘿蔔 

 

豆薯炒豆干 

 

菜頭排骨湯 

 

 

時令蔬菜 

 

水果 

時令蔬菜 

 

水果 

時令蔬菜 

 

水果 

玉米排骨湯 

 



   

水果 

 

老菜脯雞湯 

 

針菇肉絲湯 

 

香菇丸湯 

 

水果 

 

午點 

玉米濃湯通心粉 

 

關東煮 

 

八寶粥 

 

鮮檸愛玉 

 

豆沙包 

 

.牛奶 

 

  7/10 星期一 7/11 星期二 7/12 星期三 7/13 星期四 7/14 星期五 

早點 

地瓜粥 

 

 

草莓三明治 

 

南瓜肉末粥 

 

餛飩湯麵 

 

翡翠瘦肉粥 

 

午餐 

香菇肉羹飯 

 

 

蔥爆豬柳 

 

紅燒控肉 

 

醬燒洋蔥雞 

酸辣湯麵 

 



   

 

 

油皮白菜 

 

鮮味蒸蛋 

 

螞蟻上樹 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

水果 

 

香菇雞湯 

 

枸杞油皮湯 

 

蘿蔔湯 

 

水果 

 

午點 

木須滑蛋細粉 

 

擔仔麵 

 

黑糖豆花 

 

葡萄土司. 

 

冬瓜茶 

 

鮮肉包. 

 

豆漿 

 

  7/17 星期一 7/18 星期二 7/19 星期三 7/20 星期四 7/21 星期五 



早點 

味噌豆腐湯麵 

 

銀絲捲. 

 

牛奶 

 

蔬菜滑蛋粥 

 

絲瓜麵線 

 

紅蘿蔔粥 

 

午餐 

咖哩雞丁燴飯 

 

 

 

馬鈴薯滷肉 

 

 

洋蔥雞柳 

 

 

花瓜肉燥 

 

茄汁肉醬麵 

 

    香芹黑輪 

 

肉末粉絲 

 

蔥燒豆腐 

 

時令蔬菜 

 
水果 

時令蔬菜 

水果 

時令蔬菜 

 

水果 

蘿宋湯 

 



   

水果 

 

冬瓜清湯 

 

蕃茄蔬菜湯 

 

青菜蛋花湯 

 

水果 

 

午點 

雞茸濃湯通心粉 

 

港式蘿蔔糕 

 

紅豆西米露 

 

全麥土司 

 

.麥茶 

 

雞蛋饅頭 

.  

牛奶 

 

  7/24 星期一 7/25 星期二 7/26 星期三 7/27 星期四 7/28 星期五 

早點 

台式鹹粥 

 

雞絲麵 

 暑 期 假 期 暑 期 假 期 暑 期 假 期 

午餐 

親子丼飯 

 

 

麻香雞丁 



  

家常豆腐 

 
時令蔬菜 

 
水果 

 

水果 

 

海帶芽湯 

 

午點 

大麵羹 

 

餅干 

 

冬瓜茶 

 



  7/31 星期一 8/1 星期二 8/2 星期三 8/3 星期四 8/4 星期五 

早點 

芋香粥 

 

        午餐 

肉絲香炒飯 

 

紫菜湯 

 

水果 

 

午點 

蔬菜麵疙瘩 

 

※本園所一律使用國產豬肉 

 


