
小貝貝幼兒園 113 年 11 月份寶寶餐點表 

  10/28 星期一 10/29 星期二 10/30 星期三 10/31 星期四 11/1 星期五 

早點 

        

肉羹麵線 

 

午餐 

主食麵 

 

台式打拋豬 

 

豆腐煲 

 

時令蔬 

 

水果 

 

紫菜蛋花湯 



 

午點 

鮮肉包 

 

冬瓜茶 

 

  11/4 星期一 11/5 星期二 11/6 星期三 11/7 星期四 11/8 星期五 

早點 

高麗菜瘦肉粥 

 

蛋花湯餃 

 

美味雞絲麵 

 

慶生會 

 

香菇雞絲粥 

 

午餐 

主食白飯 

 

滑蛋豬柳燴飯 

 

主食白飯 

 

 

肉燥油豆腐 

 

主食白飯 

 

米粒嫩炒雞丁 

 

主食白飯 

 

銀芽豬柳 

 

主食麵 

 

肉醬義大利麵 

 

紅蘿蔔炒蛋 黃瓜燴魚丸 滷味 



 
  

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

玉米蛋花湯 

 

水果 

 

菜頭大骨湯 

 

牛蒡雞湯 

 

青菜豆腐湯 

 

水果 

 

午點 

黑糖吐司 

 

冬瓜茶 

 

木須滑蛋麵條 

 

奶香西米露 

 

冬瓜珍珠 

 

奶皇包. 

 

牛奶 

 

  11/11 星期一 11/12 星期二 11/13 星期三 11/14 星期四 11/15 星期五 

早點 台式鹹稀飯 港式蘿蔔糕 洋芋濃湯通心粉 鍋燒烏龍麵 青菜肉末粥 



     

午餐 

主食白飯 

 

玉米粒雞丁香炒

飯 

 

主食白飯 

 
洋芋燒肉 

 

主食白飯 

 

糖醋雞丁 

 

主食白飯 

 

香菇肉燥鴿子蛋 

 
主食麵 

 

酸辣湯麵 

 

南瓜起司燒 

 

白菜滷 

 

紅燒冬瓜 

 

金針花肉絲湯 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

水果 山藥排骨湯 酸菜豬血湯 味噌豆腐湯 水果 



    

 

午點 

蔬菜麵疙瘩 

 

什錦黑輪湯 

 

八寶粥 

 

牛奶吐司. 

 
麥茶 

 

芝麻包. 

 
豆漿 

 

  11/18 星期一 11/19 星期二 11/20 星期三 11/21 星期四 11/22 星期五 

早點 
肉鬆稀飯 

 

香菇雞湯細粉 

 

黑糖饅頭. 

 

牛奶 

 

什錦湯麵 

 

翡翠滑蛋粥 

 

午餐 

主食白飯 

 

蕃茄肉醬拌飯 

 

主食白飯 

 

梅干扣肉 

 

主食白飯 

 

打拋豬 

 

主食白飯 

 

金菇炒雞絲 

 

主食麵 

 

高麗菜肉絲炒麵 

 吻仔魚炒蛋 

 

紅燒蘿蔔 

 

芹香甜不辣 

 

結頭菜湯 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

時令蔬菜 

 

水果 

 

虱目魚湯 

 

水果 

 

腐竹雞湯 

 

四神湯 

 

香菇丸湯 

 

水果 

 

午點 
玉米濃湯通心粉 

 

鮮菇蘿漢羹 

 

地瓜甜湯 

 

葡萄土司. 

 

冬瓜茶 

 

豆沙包 

. 

牛奶 

 

  11/25 星期一 11/26 星期二 11/27 星期三 11/28 星期四 11/29 星期五 

早點 地瓜粥 牛奶吐司 金針豆腐羹湯 蛋雞絲麵 菇菇粥 



     

午餐 

主食白飯 

 

什錦湯飯 

 

主食白飯 

 

客家小炒 

 

主食白飯 

 

紅燒控肉 

 

主食白飯 

 

醬燒洋蔥雞 

 主食麵 

 

大板燒燴麵 

 

玉米肉末 

 

炒結頭菜 

 

蔥燒豆腐 

 

時令蔬菜 

 

水果 

時令蔬菜 

 

水果 

時令蔬菜 

 

水果 

 

水果 

 

紫菜蛋花湯 

 

貢丸湯 

 

蘿蔔湯 

 

 

水果 

 

午點 
肉燥板條 

 

綜合天婦蘿 

 

綠豆湯 

 

黑糖土司 

 

.麥茶 

 

餅干. 

 

冬瓜茶 

 

※本園所一律使用國產豬肉 

      
 


